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Мастер-класс



Задачи:
Познакомить детей с историей и 

технологией изготовления куклы 
Тильда;

Научить правилам безопасного 
обращения с инструментами;

Развивать творческую 
индивидуальность.



Делаем 
бумажную 
выкройку 
куклы.



Складываем  ткань пополам лицевой 
стороной внутрь.

Скалываем (фиксируем её иголками).



 Переносим детали кроя с бумажных выкроек 
на ткань: тело, две руки и две ноги.

Оставляем место для припусков на швы.



 Прострачиваем детали 
кроя, оставляем не 
застроченными места для 
набивки.

 Вырезаем сшитые детали, 
оставляем около шва 2-
2,5 мм. Выворачиваем.



 Набиваем сшитые и 
вывернутые детали х/б ватой 
или холлофайбером. 

 Ножки набиваем до колена, 
ручки до локтя прошиваем 
(чтобы ручки и ножки 
сгибались), 

 набиваем верхнюю часть.
 Сшиваем все части вместе.
 Ножки вшиваем внутрь 

нижнего шва тела вручную.



 Из цветной ткани 
выкраиваем детали одежды 
куклы. Швы обрабатываем 
на машинке. Нижнюю часть 
одежды можно обработать 
лентой-паутинкой.

 Черной ниткой можно 
вышить глазки. Используя 
красный карандаш или 
косметический румянец, 
рисуем кукле румяные 
щечки.

 Из пряжи или распущенной 
шелковой ленты делаем 
волосы.



Из фетра подходящего 
оттенка выкраиваем 
туфли. 
Их можно украсить 
цветной строчкой или 
бусинками.



СОВЕТЫ:
 Если нужно, то тело, ручки и ножки 

можно выкраивать из сшитых 
тканей: телесный цвет, цвет платья, 
телесный цвет. Тогда кукла будет 
сразу одета. Украшая костюм, 
используйте кружево, атласные 
ленты, яркие пуговицы.

 Соблюдайте последовательность: 
складываем ткань пополам, 
лицевой стороной внутрь, 
переводим детали бумажной 
выкройки на ткань, прострачиваем 
детали, вырезаем детали. 

 Для набивки удобно использовать 
деревянную палочку или 
специальный инструмент. 

 В месте коленок и локтей можно 
делать неполную поперечную 
строчку, а прошить их ниткой в 
центре.



Любимая Тильда

Наивные, натуральные, 
простые в исполнении, 

теплые, милые домашние куклы Тильды, также 
их называют «примитивы». 

Они могут быть не только в виде красивых 
барышень, но и в виде зверушек, зайцев, 

котиков, медвежат и др. 

Пусть поможет вам ваша 
фантазия. Удачи!
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