AHHOTAIUA

K y4eOHoi1 nporpamMe «I'HMHacTHKa)», BXOAsIIIEeH B COCTAB JONOJTHUTEJIbHOMI
npeanpodeccuoHaJIbLHOI 0011€00pa3oBaTEeILHON NpOorpaMmme B 00J1aCTH
xopeorpaguuyeckoro uckyccrpa «Xopeorpaguieckoe TBOP4eCTBO»

Cpok peanuszayuu 2 2ooa.

IIporpamma yueOHoro mnpenmera «l'MMHacTHKa» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C
(benepanbHbIMU IOCYJapCTBEHHBIMM TPEOOBAHUSAMHM K MHUHMMYMY COJEP)KaHUs, CTPYKTYpe U
YCIOBHUSAM peajMu3alMyd JONOJHUTENbHOM IpeanpodeccnoHaabHOM —001meo0pa3oBaTeIbHON
nporpaMMe B 00JacTH Xopeorpapuueckoro HMCKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUECTBOY,
yrBepxkacHHbIMU [IpukazomM Munucrepcta KynbTypbl Poccuiickoit @enepauuu PO ot 16.09.
2011 Ne 158 «O6 yrBepkaeHuu (eaepanbHbIX TOCyIapCTBEHHBIX TPeOOBAHUN K COIACPKAHUIO,
CTPYKTYpEe, YCIOBHSIM pealM3allud M CpoKaM OOy4YeHHs M0 HpeAnpodecCHoHaAIbHBIM
00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMaM B 00JIACTH UCKYCCTBAY.

Ilpozpamma «l'umnacmuka) Hanpaeiena Ha MOJHOLICHHYIO IOJTOTOBKY Y4alllUuXCs U
IperonaraeT BBICOKYIO CTENeHb THOKOCTH Tejla U YMEHHE YIPaBJIATh CBOUMU JIBUKECHUSMHU.
OCHOBHOE JOCTOMHCTBO TMMHACTUKH, KaK CPeACTBA (PU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS YIAIIHXCS,
3aKJII0YaeTCsl B TOM, YTO OHA pacrioyiaraeT O0oJIbIIMM pa3HOOOpa3ueM GU3NUECKUX YIPaKHEHHH
Y METOJIOB, IIPU ITOMOIIM KOTOPBIX MOXHO OKa3bIBaTh IOJIOXKHUTEIBbHOE BO3/ICHCTBUE HA
OopraHusM pebeHka, ClocoOCTBOBaTh PA3BUTHIO IBUraTEIbHOIO anmapara u (GOpMUpOBaTh
HE0OXOUMbIE JBUTATEIbHbIC HABBIKH.

BaXHbIM 371eMEHTOM 3aHATHI SBISETCSA HATMYKUE MY3bIKAJIbHOTO CONPOBOXKICHUSA. JTO
co3zaeT 0co0yro aTMocdepy B Kilacce, BOCIUTHIBAS MY3bIKAJIbHOCTh M BBIPA3UTEIBHOCTD
UCIIOJIHEHUS CIIOXKHBIX yIpakHeHUH. Takoe ucroiHeHre yBOAUT OT CyXOro UCIIOJIHUTENbCTBA U
nomoraet 0oJbIIel cBOOO/IE P BBINOJIHEHNUN ABMKEHUH.

Iens npocpammer: 06ydeHue U OBIIAICHNE YUAIIUMUCS CIIELUANbHBIMU 3HAHUSAMU U
HaBbIKaMU JIBUTaTEJIbHON aKTUBHOCTH, Pa3BUBAIOIIMMU TMOKOCTb, BBIHOCIUBOCTD, OBICTPOTY U
KOOPJIMHAIIMIO IBM)KEHUI, U CIIOCOOCTBYIOIIMMH YCIIEITHOMY OCBOEHHIO TEXHUUYECKH CIOMKHBIX
JIBIDKCHUH.



