
Аннотация 
к рабочей программе «Хореография 

дополнительной общеразвивающей программы 
художественной направленности 

«Общее эстетическое развитие детей  
 

В основу рабочей программы «Хореография» положены общие идеи, отражающие 
взгляды авторов на дошкольное детство, условия эффективного развития ребенка в 
дошкольные годы, его полноценного личностного формирования и становления, 
готовности его к школьному обучению. 

 
Срок реализации: 3 года. 
Возраст обучающихся: 5 -7 лет. 
Цель программы: развитие творческого потенциала ребенка посредством танцевального 
искусства. 

Форма обучения по дополнительной общеразвивающей программе - очная. 
Язык преподавания – русский. 
Форма организации образовательной деятельности обучающихся: групповая. Допускается 
проведение занятий по подгруппам. 
Наполняемость: количественный состав групп 10 -12 человек, состав подгруппы – от 6 
человек. 
Программа «Хореография» направлена на физическое развитие и художественного вкуса 
детей и предполагает развитие музыкальности, пластичности, координации и 
выразительности движений. Приобретая опыт пластической интерпретации музыки на 
занятиях хореографией, ребенок овладевает двигательными навыками и умениями, 
приобретает опыт творческого осмысления музыки, ее эмоционально-телесного 
выражения, развивает внимание, волю, память, подвижность мыслительных процессов, 
творческое воображение, способность к импровизации в движении под музыку. 

Продолжительности одного занятия -30 минут (1академический час).  

Объем нагрузки в неделю – в соответствии с учебным планом. 
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